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En nuestro intestino viven

millones de bacterias que

aproximadamente componen 2 kg

de nuestro peso corporal.

B A C T E R I A S  " A M I G A S "

B A C T E R I A S  " E N E M I G A S "

F L O R A  I N T E S T I N A L

Son consideradas probióticas.  

Las más beneficiosas son:  

- Bifidobacterias.  

- Lactobacilos. 

Crean múltiples sustancias

tóxicas que nos hacen más

propensos a padecer cáncer.  



¿ Q U É  S Ó N  L O S  P R O B I Ó T I C O S ?

PRO - BIÓTICO = PRO VIDA 

 

Son microorganismos vivos que cuando se administran en cantidades adecuadas producen

beneficios para la salud del huésped.  



F U N C I O N E S  D E  L O S  P R O B I Ó T I C O S

BENEFICIOS INMUNOLÓGICOS 
 
 

BENEFICIOS NO INMUNOLÓGICOS 

. 

            



B E N E F I C I O S  I N M U N O L Ó G I C O S

Mejoran el funcionamiento del sistema inmune y aumentan el número de natural killers.  

Activan macrófagos y linfocitos β (glóbulos blancos).  

Aumentan la producción de IgA (anticuerpo). 

 

Inhibición de tumores y > supervivencia.



B E N E F I C I O S  N O  I N M U N O L Ó G I C O S
↓ síntomas de intolerancia a la lactosa y episodios de diarrea.  

Previenen enfermedades urogenitales. 

Cumplen rol antioxidante.   

Favorecen tránsito intestinal.  

↑ poder nutritivo de los alimentos.   

Tienen actividad antibacteriana, antivírica y antifúngica.  

Producen sustancias antimutagénicas y anticancerosas. 

↓ tiempo y síntomas de alergias alimentarias.  

  

 



Aquellos que aportan suficiente

cantidad de microorganismos

apropiados para repoblar la flora

intestinal. 

ALIMENTOS
PROBIÓTICOS



KÉFIR



KOMBUCHA



CHUCRUT



TEMPEH



¿QUÉ SON LOS
PREBIÓTICOS?
Son sustancias o alimentos con

ingredientes no digeribles que

entregan beneficios al ser humano,

estimulando el crecimiento de la flora

bacteriana favorable y la actividad de

las bacterias "buenas" en el colon. 

Fructooligosacáridos 

Inulina

Oligosacáridos



¿Y LOS
SIMBIÓTICOS?

Son productos que contienen

PREBIÓTICOS + PROBIÓTICOS y

suman los beneficios de ambas

sustancias.



S U P L E M E N T O S  D E  P R O B I Ó T I C O S

Sumamente útiles en todo tipo de pacientes.  

Quimioterapia y flora intestinal. 

Consumo constante para obtener los beneficios.  

CUIDADO en caso de neutropenia (sistema inmune muy debilitado). 
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