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FLORA INTESTINAL

En nuestro intestino viven | Yl
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de nuestro peso corporal.

BACTERIAS "AMIGAS"™

Son consideradas probiodticas.
Las mas beneficiosas son:

- Bifidobacterias.

- Lactobacilos.

BACTERIAS "ENEMIGAS™

Crean multiples sustancias
toxicas que nos hacen mas
propensos a padecer cancer.




:QUE SON LOS PROBIOTICOS?

PRO - BIOTICO = PRO VIDA

Son microorganismos vivos que cuando se administran en cantidades adecuadas producen
beneficios para la salud del huésped.




FUNCIONES DE LOS PROBIOTICOS

BENEFICIOS INMUNOLOGICOS

BENEFICIOS NO INMUNOLOGICOS




BENEFICIOS INMUNOLOGICOS

Mejoran el funcionamiento del sistema inmune y aumentan el numero de natural killers.
Activan macroéfagos y linfocitos B (glébulos blancos).
Aumentan la produccién de IgA (anticuerpo).

# Inhibicion de tumores y > supervivencia.
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BENEFICIOS NO INMUNOLOGICOS

| sintomas de intolerancia a la lactosa y episodios de diarrea.
Previenen enfermedades urogenitales.
Cumplen rol antioxidante.
Favorecen transito intestinal.
t poder nutritivo de los alimentos.
Tienen actividad antibacteriana, antivirica y antifungica.
Producen sustancias antimutagénicas y anticancerosas.
| tiempo y sintomas de alergias alimentarias.




ALIMENTOS
PROBIOTICOS

Aquellos que aportan suficiente
cantidad de microorganismos
apropiados para repoblar la flora
Intestinal.
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:QUE SON LOS
PREBIOTICOS?

Son sustancias o alimentos con
Ingredientes no digeribles que
entregan beneficios al ser humano,
estimulando el crecimiento de la flora
bacteriana favorabley la actividad de
las bacterias "buenas" en el colon.

Fructooligosacaridos

Inulina

Oligosacaridos




Y LOS
SIMBIOTICOS?

Son productos que contienen
PREBIOTICOS + PROBIOTICOS vy
suman los beneficios de ambas
sustancias.



SUPLEMENTOS DE PROBIOTICOS

Sumamente utiles en todo tipo de pacientes.
Quimioterapiay flora intestinal.
Consumo constante para obtener los beneficios.
CUIDADO en caso de neutropenia (sistema inmune muy debilitado).
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