éQué es un GIST?

GIST es el nombre abreviado de un tipo raro de
tumores cancerosos llamados: tumores del Estroma
Gastrointestinal, que se originan en el aparato
digestivo. Aparecen con mayor frecuencia en el
estdbmago y en el intestino delgado y con menor
frecuencia se originan en el intestino grueso, en el
recto, en el doudeno, en el eséfago o dispersos en la
cavidad abdominal. El GIST es un tipo de tumor
poco comun, diferente de los tumores del cancer de
estémago, colon o higado, que son carcinomas.

éQué origina los GiST?

Actualmente no se sabe la causa de los GIST. Este
tipo de cancer puede afectar a cualquier persona
independiente de su sexo, edad o el lugar donde
vive. No se conocen motivos ambientales, ni socio
econdmicos que causen los GIST.

El médico generalmente sospecha de que se trata
de un GIST, basandose en los sintomas del paciente
tales como dolor abdominal, sangre en las
deposiciones, vdmito o anemia. Los GIST también
se pueden descubrir casualmente durante cirugias
de emergencia o cirugias programadas por otros
diagnosticos.

Los GIST no se pueden diagnosticar por medio de
un examen de sangre.

Solamente después de haber obtenido una muestra
de células del tumor, por medio de una cirugia o una
biopsia, un médico patdlogo especializado puede
dar un diagndstico seguro, basdndose en pruebas
especificas como un estudio histopatoldgico. Se
debe realizar una prueba inmunohistoquimica, que
determinard si las células del tumos producen una
proteina llamada KIT, caracteristica de casi todos
los GIST.
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éComo se tratan los GIST?

Es muy importante que el tratamiento de los
pacientes con GIST esté en manos de médicos
especializados en el tratamiento de este tipo de
cancer. Ademas de su médico general, usted puede
necesitar consultar a un cirujano y a un oncodlogo.
La opinidon de un radidlogo y de un patdlogo
también es muy inportante para obtener un
diagndstico y un tratamiento seguro.

Siempre que sea posible, los GIST deben operarse.
En algunos casos cuando son muy grandes, se
tratan con imanitib (Glivece) para achicarlos y luego
operarlos. Normalmente después que se han
operado, se debe tomar imatinib (Glivec®),para
evitar que los GIST vuelvan a crecer.

Actualmente muchos cientificos estan estudiando
los GIST, para encontrar un medicamento que los
cure definitivamente. Si el imatinib (Glivec® deja
de controlar el tumor o los tumores, actualmente
existen otros medicamentos tales como: sunitinib
(Sutent® y regorafenib (Stivarga® , su médico es
la persona indicada para recetarle el
medicamento mas apropieado para usted.



IMPORTANTE

O

Es importante destacar que los
medicamentos no curan los GIST, pero si los
controlan. Es por ello que es muy
importante tomar el medicamento todos los
dias, ya que estudios han demostrado que
los GIST que practicamente han

desaparecido, vuelven a crecer rapidamente
cuando se deja de tomar el medicamento.
Es muy importante también que después de
la operacidn y mientras el paciente esté
tomando medicamento, se controle cada 3
0 6 meses. Debe ser examinado por un
médico especialista en GIST y deberad
hacerse exdmenes de sangre y de imagenes,
tales como TAC o PET

Estudio Mutacional

> %
Debido a que existen diferentes tipos g
de GIST, se recomienda realizar ala
muestra de tejido tumoral un estudio
mutacional. Este estudio entregara
informacion sobre las caracteristicas
propias del tumor, lo que ayudara a
determinar cual es el tratamiento y la :

dosis mas adecuada para tratarlo.

GIST CHILE
Somos una fundaciéon dedicada a disefar e
implementar proyectos en beneficio de los
pacientes con cdnceres gastrointestinales en Chile.

MISION

Fundacién GIST Chile se ha propuesto como
mision, el mejorar la calidad de vida y sobrevida de
las personas con canceres gastrointestinales
respetando su dignidad y autonomia, en las fases
de prevencion, diagndstico y tratamiento, por
medio del acompafiamiento, educacion,
informacion, investigacion y abogacia.

VISION

Amparados en las metas de salud para 2020, nues-
tra vision en Fundacidn GIST Chile es ser reconoci-
dos como una ONG que contribuye en la reduccién
de muertes por cdnceres gastrointestinales en
Chile y que constituye un aporte en la mejora de la
calidad de vida de los pacientes, familiares y/o
cuidadores.
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¢Qué es un Tumor del
Estroma Gastrointestinal
o GIST?

Si usted recibid este folleto, es porgue
probablemente a usted o a un familiar suyo lo
diagnosticaron con un tumor del Estroma
Gastrointestinal (GIST), un tipo rgro de cancer.

Deseamos acompafiarlo en este camino,
entregandole informacién basica acerca de los
GIST y su tratamiento. La intencidn de este
folleto es aclarar algunas dudas. Sin embargo,
no reemplaza la opinién de su médico.

WWW.GIST.CL
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